
 
 
 
 
 

Dimanche 14 avril 2024 
3e dimanche de Pâques  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) :  06 40 59 03 96 
 P. Fabrice LETELLIER (vicaire) :  06 82 77 45 05 
 P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) :  07 66 46 93 72 

C’est aujourd’hui 

En cas de funérailles, vous 
pouvez faire appel à des 
Pompes funèbres catholiques :  

« Le Service Catholique  
des Funérailles » 

04 72 16 29 08 
(7 jours sur 7)  

« Touchez-moi, regardez » 
 
Après la résurrection, comme le Seigneur était entré toutes portes 
closes (Jn 20,19), les disciples ne croyaient pas qu'il avait retrouvé 
la réalité de son corps, mais supposaient que son âme seule était 
revenue sous une apparence corporelle, comme les images qui se 
présentent à ceux qui rêvent dans leur sommeil. « Ils croyaient voir 
un esprit »... « Pourquoi êtes-vous troublés, et pourquoi des 
pensées inquiètes s'élèvent-elles dans vos cœurs ? Voyez mes 
mains et mes pieds. » Voyez, c'est-à-dire : soyez attentifs. 
Pourquoi ? Parce que ce n'est pas un songe que vous voyez. Voyez 
mes mains et mes pieds, puisque, avec vos yeux accablés, vous ne 
pouvez pas encore regarder mon visage. Voyez les blessures de ma 
chair, puisque vous ne voyez pas encore les œuvres de Dieu. 
Contemplez les marques faites par mes ennemis, puisque vous ne 
percevez pas encore les manifestations de Dieu. Touchez-moi, 
pour que votre main vous donne la preuve, puisque vos yeux sont 
à ce point aveuglés... Découvrez les trous de mes mains, fouillez 
mon côté, rouvrez mes blessures, car je ne peux pas refuser à mes 
disciples en vue de la foi ce que je n'ai pas refusé à mes ennemis 
pour mon supplice. Touchez, touchez..., cherchez jusqu'aux os, 
pour confirmer la réalité de la chair, et que ces blessures encore 
ouvertes attestent que c'est bien moi... Pourquoi ne croyez-vous 
pas que je suis ressuscité, moi qui ai rappelé à la vie plusieurs morts 
sous vos yeux ?... Quand j'étais pendu à la croix, on m'insultait en 
disant : « Lui qui a sauvé les autres, il ne peut pas se sauver lui-
même. Qu'il descende de la croix et nous croirons » (Mt 27,40). 
Qu'est-ce qui est le plus difficile, descendre de la croix en arrachant 
les clous ou remonter des enfers en foulant aux pieds la mort ? 
Voilà que je me suis sauvé moi-même, et brisant les chaînes de 
l'enfer, je suis remonté vers le monde d'en haut. 

Saint Pierre Chrysologue  
 

 MESSES  
Voir p.4 

   
 PRIÈRES  

Adoration  
Tous les jours 09 h 00 - 09 h 30 
Jeudi 20 h 30 - 21 h 30 
Chapelet 
Du mardi au samedi 14 h 30 
 Entrée par la sacristie 

   
 CONFESSIONS  

Par un prêtre à l’église 
Mardi 17 h 30 – 18 h 30 
Mercredi 17 h 15 – 18 h 15 
Jeudi 17 h 30 – 18 h 30 
 20 h 30 – 21 h 30 
Vendredi 17 h 30 – 18 h 30 
Samedi 16 h 30 – 18 h 30 

 
Si l’église est fermée, 

s’adresser au presbytère 
   
 PRIER AVEC LES OBLATS  

Dimanche 
Laudes et oraison 07 h 10 
Adoration et vêpres 17 h 30 
En semaine 
Oraison 06 h 25 
Laudes 08 h 05 
Adoration 19 h 15 
Vêpres (jeudi : 19 h 15) 19 h 30 
Vendredi : Adoration - vêpres 19 h 30 
 



T EXT ES ET CHANTS DE LA MESS E 
 
 Chant d’entrée 
R/ Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint ! 
Venez Le prier dans la paix, témoigner de son amour. Jubilez, criez de joie, pour Dieu notre Dieu. 
1 - Louez le Dieu de lumière, Il nous arrache aux ténèbres. Devenez en sa clarté des enfants de la lumière. 
2 - Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs au Dieu de miséricorde. Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 
3 - Notre Dieu est tout amour, toute paix, toute tendresse. Demeurez en son amour, Il vous comblera de Lui. 
4 - À l’ouvrage de sa grâce, offrez toute votre vie. Il pourra vous transformer, Lui, le Dieu qui sanctifie. 
5 - Louange au Père et au Fils, louange à l’Esprit de gloire. Bienheureuse Trinité : notre joie et notre vie ! 
 

Chant d’aspersion 
1. J’ai vu l’eau vive jaillissant du coeur du Christ, alléluia ! Alléluia ! 
Tous ceux que lave cette eau seront sauvés et chanteront : alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
2. j’ai vu la source devenir un fleuve immense, alléluia ! Alléluia ! 
Les fils de Dieu rassemblés chantaient leur joie d’être sauvés, alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
3. J’ai vu le temple désormais s’ouvrir à tous, alléluia ! Alléluia ! 
Le Christ revient victorieux montrant la plaie de son coté, alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
4. J’ai vu le verbe nous donner la paix de Dieu, alléluia ! Alléluia ! 
Tous ceux qui croient en son nom seront sauvés et chanteront : alléluia! Alléluia ! 
Alléluia ! 
 

Lecture du livre des Actes des Apôtres (3, 13-15.17-19) 
En ces jours-là, devant le peuple, Pierre prit la parole : « Hommes d’Israël, le Dieu d’Abraham, d’Isaac et 
de Jacob, le Dieu de nos pères, a glorifié son serviteur Jésus, alors que vous, vous l’aviez livré, vous l’aviez 
renié en présence de Pilate qui était décidé à le relâcher. Vous avez renié le Saint et le Juste, et vous avez 
demandé qu’on vous accorde la grâce d’un meurtrier. Vous avez tué le Prince de la vie, lui que Dieu a 
ressuscité d’entre les morts, nous en sommes témoins. D’ailleurs, frères, je sais bien que vous avez agi 
dans l’ignorance, vous et vos chefs. Mais Dieu a ainsi accompli ce qu’il avait d’avance annoncé par la 
bouche de tous les prophètes : que le Christ, son Messie, souffrirait. Convertissez-vous donc et tournez-
vous vers Dieu pour que vos péchés soient effacés. » 

 
 Psaume 33 

R/ Qui regarde vers lui resplendira sans ombre ni trouble au visage 
Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : que les pauvres m’entendent et soient en fête !  
● Magnifiez avec moi le Seigneur, exaltons tous ensemble son nom. Je cherche le Seigneur, il me 
répond :de toutes mes frayeurs, il me délivre.  
● Qui regarde vers lui resplendira, sans ombre ni trouble au visage. Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses. 
 

Lecture de la première lettre de saint Jean (2, 1-5a) 
Mes petits enfants, je vous écris cela pour que vous évitiez le péché. Mais si l’un de nous vient à pécher, 
nous avons un défenseur devant le Père : Jésus Christ, le Juste. C’est lui qui, par son sacrifice, obtient le 
pardon de nos péchés, non seulement des nôtres, mais encore de ceux du monde entier. Voici comment 
nous savons que nous le connaissons : si nous gardons ses commandements. Celui qui dit : « Je le connais 
», et qui ne garde pas ses commandements, est un menteur : la vérité n’est pas en lui. Mais en celui qui 
garde sa parole, l’amour de Dieu atteint vraiment la perfection. 
 
Alléluia, alléluia. Seigneur Jésus, ouvre-nous les Écritures ! Que notre cœur devienne brûlant tandis 
que tu nous parles. Alléluia.  



 
 Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (24, 35-48) 

En ce temps-là, les disciples qui rentraient d’Emmaüs racontaient aux onze Apôtres et à leurs 
compagnons ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à 
la fraction du pain. Comme ils en parlaient encore, lui-même fut présent au milieu d’eux, et leur dit : « La 
paix soit avec vous ! » Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur dit : « Pourquoi 
êtes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur ? Voyez mes mains et 
mes pieds : c’est bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os comme vous 
constatez que j’en ai. » Après cette parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils 
n’osaient pas encore y croire, et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque 
chose à manger ? » Ils lui présentèrent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux. Puis il 
leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai dites quand j’étais encore avec vous : “Il faut que 
s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes.” » 
Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures. Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ 
souffrirait, qu’il ressusciterait d’entre les morts le troisième jour, et que la conversion serait proclamée 
en son nom, pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. À vous d’en 
être les témoins. » 

 
Prière universelle 

R/ Ô Christ Sauveur, écoute et prends pitié 
 

Chant d’Offertoire 
1- Que rien ne te trouble, ô mon âme. Que rien ne t’épouvante, ô mon âme 
R/ Dieu seul suffit. Dieu seul suffit.  
2- Dieu ne change pas, ô mon âme. La patience obtient tout, ô mon âme. 
3- Qui possède Dieu, ô mon âme, ne manque de rien, ô mon âme. 
 

 
Chant de communion 

1. Vous êtes dans mon âme. Jésus Ô Roi des cieux ! 
Mon cœur d'amour s'enflamme. Au comble de mes vœux ! 
R/ Jésus eucharistie, Ô Fils de l’éternel ! Pour moi dans l'humble hostie Vous descendez du ciel ! 
2. Doux maître je vous donne Ma foi, mon humble amour 
Que votre main si bonne Me guide chaque jour. 
3. Mon âme est triste lasse. Sans votre bon secours : 
J’implore votre grâce : Restez en moi toujours 
4. Jésus mon cœur vous aime. Gardez-lui sa faveur 
Jésus bonté suprême, Jésus divin sauveur. 
 

Chant à la Vierge 
R/ Le Seigneur fit pour moi des merveilles, et mon cœur exulte de joie. 
En ma chair s’accomplit la promesse, alléluia, alléluia ! 
Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
Il s’est penché sur son humble servante ; désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 
Son amour s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. 
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, 
de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais.  



A NNO NCES PA ROI SSIA LES  
    

   Intentions de Messes 

Dimanche 14 
avril 

3eme 
dimanche de 

Pâques  

09 h 30 
10 h 15 

 
 
 
 

18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
 
 
 
Messe à Saint François 

 
• Messe pro populo  
• Érik Gaiffe (+) 

Lundi 15 08 h 30 Messe à St François • Âmes du purgatoire 

Mardi 16 
 

08 h 30 
 

Messe à St François 
 

• Érik Gaiffe (+) 

Mercredi 17 
08 h 30 

 
Messe à St François 
 

• Intention particulière 

Jeudi 18 
 

08 h 30 
10 h 00 
20 h 30 

Messe à St François 
Messe au Peloux 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

 

Vendredi 19 
08 h 30 
11 h 45 

Messe à St François 
Messe au Peloux 

 

Samedi 20 
 

08 h 30 
12 h 00 

Messe à St François 
Messe au Peloux 

 

Dimanche 21 
4eme 

dimanche de 
Pâques 

09 h 30 
10 h 15 

 
18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
Messe à Saint François 

 
• Messe pro populo  
 

 

A NOT ER ...  
 

• Pendant les vacances scolaires, une seule messe à 8 h 30 à Saint François. 
• Pas de permanences de confessions à l’église. Confessions sur rendez-vous (Voir p. 1 les con-

tacts). 
 
 

 


